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黃大仙區提升社區禁毒意識計劃

生命掌舵 2 016-2018

合辦機構： 執行機構： 

• 黃大仙區撲滅罪行委員會 • 香港青年協會 

• 黃大仙民政事務處 



 
  

  

  

  

  

黃大仙區提升社區禁毒意識計劃
生命掌舵 2016-2018 

A. 社區禁毒教育活動 

B. 家庭為本活動 

C. 專業培訓系列 

D. 製作紀念品及宣傳資料



 

 

 

 
 

社區禁毒教育活動 

- 社區抗毒展覽 

- 青年抗毒大使 

- 過來人短片



 

 

社區禁毒教育活動 
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家庭為本活動 

- 溝通技巧小組及講座 

- 禁毒教育攤位 

- 旨在促進家庭和諧關係及加

強禁毒知識



 家庭為本活動



 

 

 
 

 

前線專業人員培訓工作坊 

- 處理「雙重失調」戒
毒者的介入策略工作
坊 

- 動機式晤談法



 

 

 

 

前線社區人員辨識毒品工作坊 

- 提供最新毒品資訊 

- 提昇參加者對辨識吸食危害

精神毒品人士的技巧 

- 提供社區求助途徑



 

 

前線專業人員培訓工作坊 
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專業培訓系列
大麻真相研討會



 

  

  

  

  

研討會主題背景： 

1. 吸毒數據趨勢 

2. 吸毒模式轉變 

3. 深入大麻迷思 

4. 探討介入策略



 



 



 

  

   

    

    

    

警方數據 

2017首10月(對比2016年) 幅度

涉及大麻的嚴重案件 182宗(126宗) +44%

撿獲大麻數量 757公斤(209公斤) +262%

被捕人數 228人(148人) +54% 

0-20歲青少年 32人(26人) +23% 



青少年吸食毒品種類轉變 

•K仔價格上升 

•大麻再度興起 

•冰毒流行 





   網上社交平台 – FACEBOOK, LIHKG(連登) 





WORLD DRUG REPORT 2017 (UNODC) 



 WORLD DRUG REPORT 2017 (UNODC) 









 
 

青少年存在對
大麻的迷思



 迷思一：大麻無害？



 迷思二：非上癮？



 迷思三：以其他地區事例/權威論作支持？



 迷思三：以其他地區事例/權威論作支持？



 迷思四：
大麻有實際功能? 



 迷思四：大麻有實際功能 ? 





 迷思五：可嘗試



  迷思六: 大麻文化的生活文化



 迷思六：大麻的生活文化



 

 
 

 

探討介入策略 

1.預防教育 

2.辨識與介入處理



 
 

 

                     

                     

辨識與處理吸食大麻的策略 

•第一層次： 
辨識表徵 

•第二層次： 
介入策略 –治療為本 

–動機為本 

–教育為本 



 

       

   

   
   

   

 

大麻專用名詞 

SWAG 草 / 花 飛 / 飛行

農夫 Smoke Paper

墜機 
JOINT / 
BlUNT Stone

飛行員 機長 420Airline 

原文網址：https://read01.com/E87jRRN.html 

https://read01.com/E87jRRN.html


  

 

  

 

 

辨識表徵 

•物品：R OLL PAPER、玻璃水煙壺、GRINDER

•價值觀：認同及接納、抗拒承認大麻是毒品

•社交：L IKEAND SHARE、FOLLOW、談論大麻好處 

•娛樂：音樂、影視、討論區、專頁、極限運動 







 
 

 

 

 

長期吸食大麻表徵

•個人及社交：興趣減少、社交圈子減少 

•身體：眼懞 

•精神：抑鬱、精神不集中、失去動力、幻聽、幻
覺 





   

 

  

 

  

 

        

 

    

 

  

 

介入策略：治療為本 
• DELAY(延遲吸食) 

• DISTRACTION(尋找興趣/活動代替) 

• DE-STRESSING(情緒管理、放鬆訓練) 

• RELAPSE PREVENTION(IDENTIFICATIONOFHIGH-RISKSITUATIONSANDTRIGGERS) 

• REBUILDSUPPORTINGNETWORK (家人、朋輩、工作網絡) 

• REFERRAL(戒毒院舍、物資誤用中心、或其他戒毒機構)



 

 

 
 

 

介入策略：動機為本 

•避免踩入「真理」陷阱 

•強化吸食大麻的矛盾心態 

•探討吸食大麻依賴性 ( ICD-10)

•領聽與接納 VS指示與跟隨 



 

 

 

 

介入策略：教育為本 

•提升拒絕誘惑能力

•加深對大麻認識 

•適當的教育渠道 



 

 
      

  

 

常見問題：

奧巴馬、美國總統、
田北俊都食啦… 
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